
 
 

 

 

PROVOZ RODINNÉHO CENTRA SRDÍČKO V ČERVENCI 2024 

Pondělí 1. 7. 
– Pátek 5. 7. 

 CENTRUM UZAVŘENO 

Pondělí 8. 7. 
– Pátek 12. 7.  

 PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR  
CENTRUM UZAVŘENO 

Pondělí 15. 7.   CENTRUM UZAVŘENO 

Úterý 16. 7.  09:00 - 11:00 Čtyřlístek 

Středa 17. 7.  08:30 - 11:30 
 

Volná herna – dopoledne pro děti od 1 do 6 let bez 
organizovaného programu, možnost pohrát si 
v centru i na terase 

17:00 - 18:30 Cvičení pro těhotné 

Čtvrtek 18. 7. 08:30 - 11:30 Poupátka – dopoledne pro děti od 10 měsíců do 2 
roku s krátkým společným programem  

Pátek 19. 7.  8:30 - 11:30 Volná herna – dopoledne pro děti od 1 do 6 let bez 
organizovaného programu, možnost pohrát si 
v centru i na terase 

 10:00 - 11:00 Cvičení s kočárky – spojení procházky a aktivního 
fitness tréninku pro ženy od konce šestinedělí do 
doby, kdy používají kočárek. Sraz v 9:50 u vchodu 
do zimního stadionu. 

Pondělí 22. 7.   CENTRUM UZAVŘENO 

Úterý 23. 7.  09:00 - 11:00 Čtyřlístek 

Středa 24. 7. 
 

08:30 - 11:30 
 

Volná herna – dopoledne pro děti od 1 do 6 let bez 
organizovaného programu, možnost pohrát si 
v centru i na terase 

17:00 - 18:30 Cvičení pro těhotné  

Čtvrtek 25. 7. 08:30 - 11:30 Poupátka – dopoledne pro děti od 10 měsíců do 2 
roku s krátkým společným programem  

Pátek 26. 7. 08:30 - 11:30 
 

Volná herna – dopoledne pro děti od 1 do 6 let bez 
organizovaného programu, možnost pohrát si 
v centru i na terase 

Pondělí 29. 7. – 
02.08. 

 MINITÁBOR 1. běh 
CENTRUM UZAVŘENO  

Středa 31. 07. 17:00 - 18:30 Cvičení pro těhotné 

 


