Znamé tvare dodaji budoucim maminkam trochu duvéry, fika porodni
asistentka a privodkyné predporodnim kurzem

Predporodni kurzy jsou opét v plném proudu. V novoméstské nemocnici je
poradaji porodni asistentky kazdé prvni pondéli v mésici. Na predporodni
kurz se ale mohou budouci maminky a tatinkové vydat i do Zdaru nad
Sazavou, kde ho uz patnactym rokem pripravuje Rodinné centrum Srdicko.

,Nase kurzy navitévuji hlavné rodice ze Zddru nad Sdzavou a z blizkych obci, vesmés se jednd
o pdry ocekdvajici narozeni prvniho miminka,” popisuje vedouci centra a zdroven jedna
z lektorek Jana Kamaradova.

Pravé ona spolu s kolegyni Martinou Sejkorovou prevzala organizaci pfedporodnich kurzd od
Magdy Svobodové, ktera je pod hlavickou Stredni a Vyssi zdravotnické Skoly poradala pred
nimi. ,Nasim cilem je predat zajemclm erudované, praktické a pIné pouZitelné informace o
téhotenstvi, porodu, obdobi Sestinedéli, kojeni a také o péci o dité,” poznamendva Jana
Kamardadova.

Rodinné centrum Srdic¢ko Uzce spolupracuje s porodnim oddélenim Nemocnice Nové Mésto
na Moravé, konkrétné s porodni asistentkou Ivanou Lelkesovou. ,,Mésto Zddr md diky této
spoluprdci fungujici a dobfe propojeny systém predporodni pripravy s nejblizsi spddovou
porodnici, kterd je mezi Zddrskymi maminkami i pfes moZnost vybéru stdle nejcastéjsim
mistem, kde pfivedou své déti na svét. JiZ vice neZ osm let spolupracujeme pri vedeni kurzi
s porodni asistentkou Ivou Lelkesovou, kterd rodice provede prostfedim porodniho sdlu a
popovidd si snimi o Sirokém tématu porodu,” potvrzuje vzajemné propojeni Jana
Kamaradova.

Pfedporodni kurzy v praxi probihaji tak, Ze nastavajici maminky a tatinky c¢ekd nejprve
povidani s lektorkami ve ZdaFe nad Sézavou v sidle Rodinného centra Srdi¢ko v budové
zdarské polikliniky. Ndasledné si v novoméstské porodnici mohou prohlédnout misto, kde
bude jejich miminko privedeno na svét, a kde pak spolu s maminkou stravi prvni dny Zivota.
,Jd jsem poslednim ¢lankem kurzu pro téhotné. Sejdeme se u nds v Novém Mésté na Moravé
na porodnim sdle, ktery si s budoucimi rodi¢i projdeme. Pak maminky teoreticky pripravim na
to, co je v pribéhu porodu cekd a jakou péci jim my, zdravotnici, nabizime. Podle zpétné
vazby si myslim, Ze jsou za nase poviddani maminky rddy. PFfi prichodu na porodni sdl pak
nemaji pocit, Ze jsou v cizim prostredi. Znamé tvdre jim dodaji trochu ddvéry. Pokud ndm to
situace dovoli, ukdzi rodicim i nadstandartni pokoj na porodnim oddéleni. Neni to ale mozné
vZdy, protoZe nadstandardni pokoj je pro velky zdjem casto obsazeny,” popisuje svou roli
v predporodnich kurzech ¢lenka tymu nemocnicnich porodnich asistentek lvana Lelkesova.

Podle jejich slov se budouci maminky nej¢astéji ptaji na vyuzivani alternativnich metod u
porodu, nutnost ndstfihu hrdze nebo na moznost nepfetrzité pfitomnosti tatinka u porodu. A
taky na novinky, které rodickdm porodni asistentky mohou nabidnout. ,Nové nabizime
aromaterapie, napdrku, masdze... Ale i porody do vany, ty uz ovsem praktikujeme fadu let.
Zajimavosti je, Ze kdyZ otevriu diskusi, maminkdm tak néjak zacind dochdzet, Ze to, o ¢em
jsme spolecné mluvili, je uz blizko. A tak prvni dotaz témér pokazdé vznese odvdZny tatinek.
Ptaji se napriklad, co maji délat, kdyZ nastdvajici mamince odtece plodova voda. Nebo jak



casté musi byt kontrakce, aby bylo nutné vyrazit do porodnice. Je to mnohdy tusmévné. Ale na
druhou stranu je hezké, Ze to tak proZivaji,” mysli si Ivana Lelkesova.

| kdyZz byvaji mnozi tatinci z nastdvajiciho porodu nervdzni, jsou rodi¢ce na sale oporou.
,Nastésti jsou doby, kdy byly rodicky na sdle samy a bez opory svych nejblizsich, ty tam.
Samoziejmé vZdy jsme byly a vidy budeme pro nase rodicky velkou oporou i my, porodni
asistentky. A myslim, Ze se nemusim bdt fict, Ze pro vSechny z nasi party porodnich asistentek
je nase prdce srdickovd zdlezZitost,” uzavira lvana Lelkesova.
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