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Nova moznost psychologického poradenstvi a terapie ve Zd'afe nad Sazavou

Od prosince 2015 funguje pod hlavickou Rodinného centra Srdicko ve Zd'afe nad Sazavou nova
sluzba - Individudlni psychologické poradenstvi a terapie. Nabizi détem, mladezi, dospélym i
seniorim podporu pfi zvladani tiZivych Zivotnich situaci. Poradenstvi poskytuje psycholozka a
psychoterapeutka Tereza Lapesova v budové Spektra na Zizkové ulici.

»Psychoterapeuticky smér, kterym pracuji, je zaloZen na provdzeni klienta s cilem, aby se mohl sam v
ndrocné Zivotni situaci zorientovat a nalezl cestu, kterou se chce ddle ubirat. Klienta pfi této cesté
provdzim, ale neradim mu, co md délat. Tento pfistup je vhodny pro ty, ktefi bojuji se svym
sebevédomim, pocity ménécennosti, osamélosti nebo nepfijetim ze strany druhych,” vysvétluje
psychlolozka Tereza LapeSova.

Specialitou prace této poradny je terapie déti. Ta vyzaduje pouZiti jinych metod neZ terapie
dospélych. Dité neni schopno po dobu konzultace sedét a jasné sdélit své pocity a myslenky. ,, Pri
terapii déti se vyuZiva hra, tedy véc jim naprosto prirozend. Pro déti je to bezpecny zpusob
sebevyjddreni. KdyzZ se zaberou do hry, padaji jejich obranné mechanismy a otvird se IécCebny prostor.
Déti jsou tvdrné a ledacos se miZe terapii ovlivnit. Takové zmény v pozdéjsim véku potrebuji vétsi
mnoZstvi Casu a energie, protoZe se fixovaly dlouhé roky,” uvadi psychlolozka.

Pti praci s détmi vyuzivad Tereza LapeSova také ojedinélou metodu terapie piskem. Déti se na hru s
piskem tési, uvolni se pti ni a snaze s terapeutkou hovofi. Je velmi U¢inna napfriklad u Gzkostnych déti.
,Rodice ¢asto v uvodu konzultace nevéri, Ze se mnou dité bude vibec mluvit. Diky terapii piskem je
zacatek konzultace mnohem jednodussi,” ¥ika terapeutka. Terapie piskem se vyuZiva i pii praci s
dospélymi. Ti maji sice vétsi zabrany se do hry s piskem ponofit, ale diky zhmotnéni svych potizi
mohou |éCebny proces |épe konkretizovat a tim urychlit.

Na Individudlni konzultace je tfeba se pfedem objednat na telefonnim cisle 777 810 874. Na prvnim
sezeni s dospélymi klienty je domluvena tzv. zakazka, ktera se tyka témat setkani, jejich délky a
dalSich praktickych véci. Pfi terapii déti doprovazi na prvni sezeni dité rodic, se kterym konzultantka
domluvi zakdzku a nasledné probihd rlizny pocet sezeni, kterych se uUcastni jen dité. Zavérecna
konzultace, ktera shrnuje ucinnost terapie, probiha opét spole€né s rodi¢em.

Individualni psychologické poradenstvi a terapie probihaji v budové Spektra na Zizkové ulici ve
Zd'afe nad Sazavou. Poradenstvi neni nijak dotovéno ani hrazeno pojistovnou. Za jedno sezeni zaplati
klient 400 Kc.

Mgr. Tereza Lapesova DiS.
psycholoZka a psychoterapeutka
tel. 777 810 874

tereza.lapesova@kolping.cz
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Kontaktni osoba pro tuto T2

Mgr. Josef Soukal, odborny feditel Kolpingova dila CR, z.s.
M: 608 816 721

E: josef.soukal@kolping.cz

Individualni psychologické poradenstvi a terapie

Sluzba uréend pro déti, mladeZ, dospélé a seniory, ktefi se ocitli v obtiZzné Zivotni situaci. Pomaha klientim pfi reseni
osobnich, vztahovych, pracovnich ¢i skolnich problémf. Jedna se o nedirektivni terapii, ktera klienta doprovazi,
bezpodminecné ho prijima, nehodnoti ho ani nediagnostikuje. Terapeut podporuje vlastni rozhodnuti klienta a jeho
individualitu. Vice na http://www.rcsrdicko.cz/vzdelavani-a-konzultace.

Rodinné centrum Srdicko

RC Srdi¢ko je mistem setkavani rodicd, prarodich a déti ze Zdaru nad Sazavou a okoli. Nabizi programy pro t&hotné Zeny,
Zeny po porodu, rodice s détmi, déti predskolniho véku i Sirokou verejnost. Zabranuje socidlni izolaci rodica pecujicich o
déti v dobé rodicovské dovolené, inspiruje je, nabizi moZnost kvalitné stravit spole¢ny volny cas. Srdicko funguje od 1. 1.
2008, od dubna 2014 sidli v novych prostorach ve 4. patie polikliniky ve Zdafe nad Sazavou. Od listopadu je souéasti centra
Family Point a Senior Point.

Centrum je ¢lenem Sité matefskych center, je otevieno celotydenné a celoroéné. Zfizovatelem je Kolpingovo dilo CR, z.s.
Vice na www.rcsrdicko.cz.
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