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Tiskova zprdva, 1. 11. 2016
Alzheimer poradna Vysocina pomaha nemocnym i pecujicim

Od letosniho dubna funguje ve Zdarském Senior Pointu Alzheimer poradna Vysocina.
Sluzbu vyhledava stale vice nemocnych a lidi pecujicich o blizké s demenci. Poradna je
zajemcam k dispozici vidy prvni stfredu v mésici a v pripadé zajmu i tfeti utery v mésici v
prostorach Senior Pointu ve 4. patfe Zdarské polikliniky. Konzultace poskytuje odborna
pracovnice Marcela Rypalova.

Za pul roku ¢innosti vyhledalo poradnu témér ctyricet osob, které resily nejriizné;jsi obtize.
stavem nemocného, ktery je sice fyzicky prfitomen, ale jeho schopnosti ubyvaji, méni se jeho
chovadni, jedndni i zplsob komunikace,“ pfFibliZuje Marcela Rypalova. Ta pecujicim
neposkytuje jen osobni poradenstvi, ale i dal$i podporu formou telefonického ¢i mailového
kontaktu.

Rozhodnuti stat se pecujicim nebyva pro vétsSinu pribuznych vysledkem rozumového
rozhodnuti, ale spie nutnou reakci na nastalou situaci. , Casto slychdme podobné véty —
rodice pro nds tolik udélali, musime jim to vrdtit...kdo jiny by se o manZela postaral... dostali
bardk, tak at se staraji..,“ fika konzultantka.

Dlouhodoba péce o Clovéka s demenci s sebou nese potlaceni vlastnich potieb, Unavu,
stres, vycerpani, leckdy i nutnost opustit své zaméstnani a naslednou finacni nejistotu.,, Pri
konzultaci mGZeme pomoci pecujicimu zorientovat se v nové situaci, poradime v otdzkdch
socidlnich ddvek nebo pfi vyuZiti sité pomdhajicich socidlnich sluZzeb. To vse s dirazem na
individudlIni pristup ke kazdé pecujici rodiné. Vysvétlujeme také podstatu onemocnéni, aby
blizci pochopili, pro¢ je néktery den nemocny schopny Iépe spolupracovat a druhy den nikoli,”
doplniuje Marcela Rypalova.

Alzheimer poradna funguje v prostorach Senior Pointu kazdou prvni stfedu v mésici od 8 do
15 hodin, v pfipadé potieby také kazdé tieti Gtery v mésici v dobé od 13 do 17 hodin. Na
konzultaci je nutné se pfedem objednat na telefonnich Cislech 733 629 018 nebo 561 111
323, popf. na mailové adrese poradkyné rypalova.m@alzheimerporadnavysocina.cz.

Poradenstvi mlzZe byt anonymni a je poskytovano zdarma.

Seniofi i zajemci z fad Siroké verejnosti se mohou v prostorach Senior Pointu s
konzultatnkou Marcelou Rypalovou setkat také na prednasce Péce o nemocného s
Alzheimerovou nemoci v domdacim prostredi. Ta probéhne ve stfedu 9. listopadu 2016 od
ptl desaté dopoledne.

Senior Point provozuje Kolpingovo dilo Ceské republiky *
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Lektorka zodpovi dotazy pecujicich a prfedad posluchacim uzite¢né informace ze své praxe.
Besedy ze zucastni také Mgr. Hana Bohunovska, vedouci Alzheimer poradny Vysocina.
,Jsme velice rady, Ze miiZzeme prostredictvim besedy pomoci potifebnym lidem v nelehké péci
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o jejich nemocné blizké. VSechny srdecné zveme na toto setkdni,” dodala Hana Bohunovska.

Vstup na besedu je zdarma a neni tfeba se na ni predem hl3asit.

Mgr. Marcela Rypalova

Odborna pracovnice Alzheimer poradny Vysocina
M: 733 629 018

E: rypalova.m@alzheimerporadnavysocina.cz

Mgr. Petra Novackova

Kontaktni pracovnice Senior Pointu
M: 732 472 892

E: seniorpoint@kolping.cz

Alzheimer poradna Vysocina je registorovana socidlni sluzba domova Zdirec, ptispévkova organizace. Poslanim
sluzby je poskytovani odborné poradenské a podplirné ¢innosti nemocnym Alzheimerovou chorobou a jinymi
demencemi, jejich rodindm, pecovatellim i Siroké verejnosti. Prioritou je podpora kvalitniho a distojného Zivota
nemocnych v jejich pfirozeném prostredi. Sluzba je urend pro nemocné trpici Alzheimerovou chorobou ¢i
jinymi typy demence od 26 let a pro jejich rodinné pecujici a profesionalni pecovatele od 18 let. Vice na
www.alzheimerporadnavysocina.cz.

Senior Point sidli ve 4. patie polikliniky ve Zdéfe nad Sazavou v prostorach Rodinného centra Srdicko.
Provozuje jej Kolpingovo dilo CR, z.s. Senior Point je moderni vzdé&ldvaci a kulturni centrum pro setkavani
senior(. Poskytuje informace o socialnich sluzbach a institucich, nabizi bezplatny pfistup na internet, organizuje
besedy a prednasky pro seniory, informuje o udalostech a kulturnich akcich ve Zdafe nad Sazavou a
okoli.Veskeré sluzby Senior Pointu jsou bezplatné, provozni doba je kazdy vSedni den od 8 do 15 hodin. Vice na
http://www.rcsrdicko.cz/kontaktni-misto-pro-seniory.

Senior Point provozuje Kolpingovo dilo Ceské republiky *
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