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Tiskova zprava, 26. 9. 2016

Srdicko predstavilo verejnosti svoji rozsirenou programovou nabidku

V Rodinném centru Srdi¢ko ve Zd’afe nad Sazavou probéhl od 19. do 26. zaii Tyden otevienych
dveri. Do centra, které funguje ve ¢tvrtém patie Zd’arské polikliniky, si nasly v ramci tohoto tydne
cestu vice nez tfi stovky déti, rodicu i prarodicii. Prilakal je i projekt Srdicko kulturni, ktery nabidl
loutkové divadlo, besedu pro rodice, workshop o vareni z lusténin nebo kouzelnické vystoupeni.
Prichozi se také mohli seznamit s novymi sluzbami, které centrum poskytuje.

., Kazdy rok v zari pridavame do naseho programu néjakou novinku. Letos to jsou hned ti'i nové sluzby,

iFuji “ Fika vedouci centra Katerina
Salandova. Prvni novinkou je Rodinna terapie psychosomatickych poruch. Ta miize byt uziteéna pro
rodiny, kde néktery ¢len dlouhodobé¢ trpi zdravotnimi problémy, na néz uz klasicka medicina nestaci.
,,Pod vedenim terapeutii rodina hleda koren problému a spolecné pracuje na jeho odstraneni,* dodava
vedouci centra.

Druhou sluzbou jsou Odborné konzultace pri krizovych situacich ve vychové a partnerstvi. Mohou
pomoci rodi¢tiim prFi nejraznéjSich vychovnych problémech ¢i v tizivych partnerskych situacich. Treti
novinkou je Individualni motivac¢ni podpora pro osoby vstupujici na trh prace. ,, Tato podpora je
vhodna pro zZeny, kterré se po rodicovské dovolené po rizné dlouhé dobé vraceji do zamestnani. Sladit
praci a rodinu je pro vétsinu Zen velmi narocné a nabizené konzultace jim mohou pomoci toto stresové
obdobi preklenout, “ vysvétluje KateFina Salandova. Viechny nové sluzby poskytuje centrum zdarma.

V Tydnu otevienych dvefi mohli zajemci navstivit témét vSechny stalé aktivity. Nejnavstévovanéji
zustavaji tradicn¢ dopoledni programy pro rodice s détmi a vzdélavaci kurzy a besedy pro rodice a
vefejnost. Centrum ma v nabidce také krouzKky pro déti a poskytuje i dopliikovy servis pro téhotné
Zeny a rodife s malymi détmi. ,,Rodice si u ndas mohou pujcit odsavacku mléka, kojeneckou vihu,
nakoupit pomiicky pro kojeni nebo zapujcit kvalitni literaturu o vychové deéti, partnerstvi a s nejriznéjsi
zdravotnickou tématikou, “ dodava Salandova.

Rodinné centrum Srdi¢ko provozuje Kolpingovo dilo CR. Centrum je ¢lenem Sité pro rodinu, ktera
sdruzuje rodinné a matei'ska centra v Ceské republice.

Veskeré informace o nabizenych aktivitich najdou zijemci na webovych strankach centra
www.resrdicko.cz.

Tyden otevienych dveii a Srdi¢ko kulturni podpotilo Mésto Zd’ar nad Sazavou a Kraj Vysogina.

Jana Kamaradova, DiS.
koordinatorka
M: 734 231 887
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Rodinné centrum Srditko provozuje od 1. 1. 2008 Kolpingovo dilo CR z.s.. Sidli ve 4. patfe polikliniky ve Zd’afe nad
Sazavou. Je ¢lenem Sité pro rodinu, z.s. Nabizi programy pro nastavajici rodice, rodie pecujici o déti, predskolni déti i
Sirokou vetejnost. Vice na www.rcsrdicko.cz.
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