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Tiskova zprava, 24. srpna 2017
Jubilejni rocnik Rozhodni se sam pripomene internetovou bezpecnost

svrs A

V patek 1. zafi 2017 probéhne v aredlu na Farskych humnech ve Zd'afe nad Sazavou jubilejni desaty
rocnik preventivni a sportovni akce Rozhodni se sdm. Bohaty tematicky program, ur¢eny détem,
mladezi i dospélym, za¢ne v deset hodin dopoledne. Tématem letosniho rocniku je Bezpecné na siti

a zdravé Ziti. Zastitu nad akci prevzal drzitel zlaté medaile z olympijskych her mladeze judista David
Pulkrabek.

Rozhodni se sam kazdoroéné pripravuje Kolpingovo dilo Ceské republiky, Centrum primarni
prevence Spektrum, Rodinné centrum Srdicko a Télovychovna jednota Nové Mésto na Moravé.

»Letosni vyrocni Rozhodni se sdm bude hlavné o internetové bezpecnosti. Podle nasich zkusenosti je
rizikové chovdni déti na internetu stdle velmi casté,” uvadi Petra Novackova, vedouci Centra primarni
prevence Spektrum. Vice nez tfi étvrtiny déti aktivné pouziva socialni sit Facebook, Gcet na ném ma
dokonce 76% dvandctiletych, ackoli vékovy limit pro vytvoreni tctu je tfinact let. , Témér tretina déti
neznd na Facebooku vsechny své prdtele a stejné mnoZstvi zazZilo utok pouzitim poniZujici fotografie.
Proto jsme pro déti a mlddeZ pripravili panely a mnoho materidlii s informacemi o bezpecném chovdni
na internetu, prostor bude i pro diskusi s lektory,” dodava vedouci.

Zdravy Zivotni styl v oblasti stravovani bude stejné jako v lorfiském roce prezentovat vyzZivova
poradkyné Simona Safrankova. Ta bude na stanoviiti vénovaném vyzivé nejen radit v oblasti
stravovani, ale i prakticky pfipravovat chutné a zdravé pokrmy. ,Zastavuji se u nds hlavné Zeny, které
pfirozené oblast zdravého stravovdni nejvic zajimd. Také letos budou prfipravena vyZivna a rychlad jidla,
kterd je mohou inspirovat ke kaZdodennimu vareni,” uvadi poradkyné.

Zdravy pohyb budou moci Ucastnici vyzkouset hned v nékolika podobach. Télovychovna jednota Nové
Mésto na Moravé pripravila pro verejnost blok zdvod(i s ndzvem Béh Farskymi humny. Druhého
ro¢niku tohoto zadvodu se mohou zucastnit déti do 3 let, predskolaci, Skolaci, dorostenci i muzi a
Zeny. Chybét nebude ani Tandemovy béh rodicu a déti nebo Béh rodict s ko¢arky. Nejmladsi déti a
rodice s koc¢arky pobézi od 10.45, Individudlni zavody rliznych vékovych kategorii zacnou od 11.15.
Oblibeny Tandemovy béh rodicli a déti odstartuje ve 14.45. Na vitéze Cekaji pékné ceny od sponzorl

akce.

Hned po zahdjeni akce predstavi Rodinné centrum Srdicko jednu ze svych sportovnich aktivit pro Zzeny
po porodu — Cvi€eni s kocarky. ,Jednd se o spojeni prochdzky s aktivnim fitness tréninkem,” pfiblizuje
lektorka kocarkovani Martina Sejkorova. , Lekce cviceni s kocdrky probihaji celorocné kazdé utery od
10 hodin, s maminkami se schdzime vZdy u vchodu do zimniho stadionu,“ dodava cvicitelka.

Navstévnikim akce, které trapi pohybové obtize, bude letos nové k dispozici stanek rehabilitace a
fyzioterapie. Pfitomné fyzioterapeutky z Rehabilitace Mgr. Marty Sillerové poradi s poruchami

Zarizeni provozuje Kolpingovo dilo Cgské republiky z.s. :
namesti Republiky 286/22 | 591 01 Zdar nad Sazavou | tel.: 566 585 010 | e-mail: kolping@kolping.cz | IC: 43379729



Zizkova 300/16 | 591 01 Zdér nad Sazavou | tel.: 563 034 002 | mobil: 774 419 047
e-mail: spektrum.prevence@kolping.cz

spektrum

primarni prevence

pohybového aparatu a predstavi uzite¢né cvicebni pomucky — ¢ocky, bosu, balanéni drevéné podlozky,
lana na SM systém a dalSi. Déti si budou moci ve stanku vyzkouSet hmatovou stezku nebo
prekazkovou drahu.

Az do 16 hodin mohou ucastnici vyuzit i dalSi doprovodny program. Rodinné centrum Srdicko
nabidne détem skakaci hrad, kreativni dilny, megabubliny nebo hraci koutek. Odvaznéjsi mohou
pokofit horolezeckou sténu nebo se projet na lodkach po fece Sazaveé.

Veskeré aktivity jsou pFistupné zdarma.

Za podporu a spolupraci dékujeme Méstu Zdar nad Sazavou, Kraji Vysocina, firmam VHS Bohemia,
AUTOCENTR HUDEC s.r.o., EFKO — karton s.r.0., Pekafstvi Re¢ice, WSTEC s.r.0., Sportreg, Vieobecné
zdravotni pojitovné, SZS a VOS Zdar nad Sazavou, Vychovnému Ustavu Zdar nad Sazavou, Mgr. Marté
Silerové - Fyzioterapie, Rugby Clubu Titani Nové Mésto na Moravé, Hitradiu Vysocina, Autoskole
Vysocina, prodejné TOP-VITAL, Pfistavu vodnich skaut( Racek, Zdarskému pravodci.

Mgr. Petra Novackova

vedouci Spektra, centra primarni prevence
M: 774 419 047

E: spektrum.prevence@kolping.cz

Akce Rozhodni se sam probihd kazdy rok na konci letnich prazdnin. Zaméruje se vidy na nékteré z témat primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze ve Skolnich kolektivech a v Zivoté mladé generace vibec - napf. 2013
Bezpecné v dopravé, 2014 a 2015 Bezpecné na siti | a ll., 2016 Zdravé jim, zdravé se hybu. Kazdy ro¢nik ma svého patrona z
Fad zndmych osobnosti - Ben Cristovao, Jarmila Kratochvilova, Jan Svorada. Organizatory akce je Kolpingovo dilo CR z.s.,
Centrum primarni prevence Spektrum, Rodinné centrum Srdicko a TJ Nové Mésto na Moravé. Vice na www.rss.kolping.cz.

Centrum primarni prevence Spektrum

Realizuje komplexni a dlouhodobé programy primarni prevence uzivani navykovych latek a dalSich forem rizikového
chovani. Tyto programy jsou vytvoreny na zakladé soudobych poznatki o efektivité preventivniho plsobeni's dlirazem na
pfimérenost dané vékové skupiné déti. Cilem téchto programi s détmi a mladymi lidmi je predchézet problémim
spojenych s rizikovym chovanim nebo tyto problémy oddalit do co nejpozdéjsiho véku.

Centrum primdrni prevence v roce 2016 spolupracovalo s 3268 détmi v rdmci 172 programu primarni prevence na vsech
Sesti zakladnich $kolach ve Zd'aru a dvou stfednich $kolach na Zd'arsku a na dvanacti zakladnich $kolach a tfech
strednich $kolach na Havli¢kobrodsku. Centrum provozuje Kolpingovo dilo €R z.s. Vice na
http://www.spektrum.kolping.cz/.

Atleticky oddil Télovychovné jednoty Nové Mésto na Moravé
Funguje pres 30 let a vychovava ke kladnému vztahu k pohybu déti od 5 let. Duo trenérl Petr Hubacek ml. a st. patfi k
nejlepsim v republice, coZ dokazuji vysledky rady Uspésnych reprezentantd, ktefi se pohybuji ve Spicce Ceské atletiky.

David Pulkrabek
Juniorsky mistr svéta v judu z olympijskych her mladezZe v Singapuru v r. 2010. Roddk z Nového Mésta na Moravé. S judem
zaéinal v 6 letech ve Zdaru nad Sazavou. Sedminasobny mistr Ceské republiky v judu.

VyzZivova poradkyné
Bc. Simona Safrankova, M: 724 279 047, E: si.safrankova@gmail.com.

HKOLPING.CZ

Zarizeni provozuje Kolpingovo dilo Cgske’ republiky z.s. E
namesti Republiky 286/22 | 591 01 Zdar nad Sazavou | tel.: 566 585 010 | e-mail: kolping@kolping.cz | IC: 43379729


mailto:spektrum.prevece@kolping.cz
mailto:si.safrankova@gmail.com
http://www.spektrum.kolping.cz/
http://www.rss.kolping.cz/

