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Tiskova zprava, 4. 4. 2017
V Srdic¢ku poradi rodi¢im s Efektivni vychovou

Zdarské Rodinné centrum Srditko, které nabizi po cely tyden pestry program uréeny détem i
dospélym, otevira na jare vzdélavaci kurz s nazvem Efektivni rodicovsvi. Kurz zacne 29. dubna,
pokracovat bude dvéma sobotnimi bloky béhem kvétna a ¢ervna. Rodi¢im poradi, jak se zachovat v
obtiZznych vychovnych situacich.

»Vzdeélavani pomdha rodiciim vesit konkrétni, mnohdy vycerpavajici situace ve vychové deti, napriklad
detsky hnev, odmitani jidla, odmlouvani, nechut delat domdaci ukoly ¢i plnit jiné povinnosti. Rodicim
velmi malych déti miize pomoci pri obtiZich s usinanim nebo vztekanim déeti a prispet tim k uklidneni
domaciho prostiedi,” tika lektorka Martina Sejkorova. Ta je sama jako matka Sesti déti o efektivité
kurzu ptesvédcena. ,, Ve velkych rodinach se neobejdeme bez spoluprace vsech jejich clenit. Pevna
pravidla, nastaveni radu a jeho dodrzovani jsou nezbytné, “ dodava lektorka.

Vzdélavani bude probihat ve tfech sobotnich blocich. Zahajeno bude v sobotu 29. dubna v devét
hodin dopoledne. Dalsi dva bloky, trvajici vZdy od 9 do 16 hodin, nasleduji 20. kvétna a 3. Cervna.
., Rodic¢iim nabizime moznost hlidani deti v priitbehu kurzu. Prostory Srdicka jsou k tomu uzpusobené. Diky
moznosti vyuZiti terasy mohou deéti stravit dobu hlidani i venku, kde je mnoZstvi hracek a piskoviste,
dopliuje lektorka.

Zijemcium, kteri by se radi o vzdélavani dozvédéli vice, je urcena informacni schiizka, ktera
probéhne v pondéli 10. dubna v 18 hodin v Rodinném centru Srdicko.

Kurzu se mohou ztcastnit rodi¢e déti od batolat az po dospivajici mladez. Vhodna je ucast obou rodici.

Kurz s nazvem Efektivni rodifovstvi vznikl v poloviné 20. stoleti v Kanadé, jeho koncept v Ceské
republice rozvinulo Centrum pro rodinu a socidlni péci v Brné. Kurzy Efektivniho rodicovstvi se
pravidelné konaji po celé republice ve vétSich 1 menSich méstech. Doposud se jich zacastnilo na 2500
rodict. Mottem kurzu je ,,Rodicovstvi je vyzva.*

Jana Kamaradova, DiS.
koordinatorka

M: 734 231 887

E: kamaradova.srdicko@kolping.cz

Rodinné centrum Srdicko provozuje od 1. 1. 2008 Kolpingovo dilo CR z.s.. Sidli ve 4. patte polikliniky ve Zdate nad Sazavou.
Je ¢lenem Sité pro rodinu, z.s. Nabizi programy pro nastavajici rodice, rodi¢e pecujici o déti, predskolni déti i Sirokou
verejnost. Vice na www.rcsrdicko.cz.

Podrobné informace ke kurzu Efektivni rodi¢ovstvi http://www.rcsrdicko.cz/kurz-efektivni-rodicovstvi.
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