CENTRUM PRIMARNI PREVENCE SPEKTRUM HKOLPING.CZ

Tiskova zprava, 20. 8. 2020
Letosni Rozhodni se sam bude o on-line svété déti

V patek 28. srpna od 10 do 17 hodin probéhne na Farskych humnech ve Zd’aru nad Sazavou
jiZ tfinacty rocnik preventivni akce pro déti, mladez i celé rodiny Rozhodni se sdm. Tématem
letosniho rocniku je NasSe déti on-line. Prostfednictvim rlznych aktivit, seminafli a
workshopt se rodice dozvi, jak pochopit virtudlni svét, ve kterém jejich déti Ziji. Patrony
akce jsou reprezentantka CR a vicemistryné Evropy v zapasu ve volném stylu Adéla
Hanzlitckova a reprezentant CR v judu David Pulkrabek, se kterymi se mohou zdjemci
pozdravit, zasportovat si a také poméfit sily v pratelském souboji.

K pfiblizeni Sirokého tématu, kterym on-line svét déti je, organizatofi pfipravili treba seminar
s psycholozkou a odbornici na zavislosti Markétou Homolkovou. ,Nase déti se uZ do
virtudIniho svéta narodily. Na rodicich a vychovatelich ovsem je, aby je naucili se v tomto svété
orientovat a upozornili je, na co siv ném ddvat pozor,“ uvadi psycholozka. Ta na seminafi, ktery
probéhne od 11 a od 14 hodin v klubovné skautl na ulici 1. Maje, ptredstavi zajemclim mimo
jiné projekt Replug me. Ten mUlZe rodicim pomoci nastavit détem pro on-line svét
smysluplna pravidla a jim samotnym v digitdlnim svété najit rovnovahu. Rodice se také
dozvi, co na socidlnich sitich a na internetu jejich potomky tak 1aka, proc¢ je pro né virtualni
prostiedi pritazlivé nebo jak technologie ovliviiuji proces uceni, pamét i spanek déti.

Dalsi uzite¢né informace, hlavné o socialnich sitich, které déti a mladez s oblibou navstévuji,
pfinese stanek odbornikd z Narodniho Ufadu pro kybernetickou a informacni bezpecnost.
»Rodice dnes Casto dostdvaji radu, aby se podivali na socidlni sité, na kterych déti travi cas,
zhlédli videa jejich oblibenych youtubert, mluvili jazykem svych ratolesti. JenZe ¢asto nevédi,
koho maji na internetu vyhledat nebo jak se na oblibenou sit svého potomka vubec dostat,”
fika lektorka této organizace Petra Sobkova. Proto pro rodice pfipravuji zajimavou deskovou
hru Méstecko Kybernetov a netradicni muzeum Za dveimi détského pokojicku. Touto

zdbavnou formou pomohou rodi¢lim v orientaci v socialnich sitich a souvisejicich tématech.

Letosni ro¢nik akce Rozhodni se sam pfinese verejnosti také bohaty doprovodny program —
odpocinkovou kavarnu s hernimi prvky pro nejmensi, keramickou a vytvarnou dilnu, lezeckou
sténu, skdkaci hrad a dalsi aktivity. Na nejmensi déti bude ¢ekat také Igrackova dilna, ve které
si mohou pomoci riznych material(i ozdobit svoji postavic¢ku Igracka.

Organizatory Rozhodni se sdm jsou Zd'arské Centrum primarni prevence Spektrum, Rodinné
centrum Srdicko a Kontaktni a poradenské centrum Spektrum, ktera provozuje Kolpingovo
dilo Ceské republiky.
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Akce Rozhodni se sdm probiha kaZzdy rok na konci letnich prazdnin. Zaméfuje se na nékteré z témat primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze ve $kolnich kolektivech a v Zivoté mladé generace vibec — v roce
2018 Zavislosti, 2019 Bezpecné on-line. Kazdy rocnik ma svého patrona z fad znamych osobnosti —Jonas Ledecky,
David Pulkrabek, Edita Starkovd, aj. Organizatorem akce je Kolpingovo dilo CR z.s., konkrétné Centrum primarnf
prevence Spektrum, Kontaktni a poradenské centrum Spektrum a Rodinné centrum Srdicko. Vice na
www.rss.kolping.cz, https://www.youtube.com/watch?v=1Q_YI2WBNI4.

Kolpingovo dilo Ceské republiky z.s. je organizace, ktera se sna¥i reagovat na aktudlni potfeby ve spolegnosti.
Pracuje s détmi a mladezi, dospélymi i seniory a vyviji aktivity ve vzdélavani, v sociadlni a zdravotni oblasti.
Podporu nabizi také lidem, ktefi se potykaji se zavislosti. Cinnosti svych poboénych spolkd se snaii pfispivat
k rozvijeni spolkového Zivota v obcich. Provozuje Centrum primarni prevence Spektrum, Rodinné centrum
Srdicko, Family Point, Senior Point, Kontaktni a poradenské centrum Spektrum, Adiktologickou ambulanci
Kolping, Terapeutickou komunitu Sejfek, Poradenské centrum Kolping, Poradnu pro gambling Kraje Vysocina,
Rekreacni zafizeni Vyhlidka a nové také Naslednou péci Kolping — dolécovaci sluzbu v Brné. Vice na
www.kolping.cz.
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