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Tiskova zprava, 2. 7. 2019
Jak je na tom vase dité a socialni sité?

Kazdy rok se na konci prazdnin kona v parku na Farskych humnech preventivni a sportovni
akce Rozhodni se sam. Letos probéhne v patek 30. srpna 2019 od 10 do 17 hodin. Akci
porada Centrum primarni prevence Spektrum, které je zfizované Kolpingovym dilem Ceské
republiky. Téma letosniho, jiz dvanactého rocniku, je Nase déti v on-line svété. Patronkou
bude herecka a muzikantka Erika Starkova.

Podle zkuSenosti organizator( a dalSich odbornych pracovnikl zabyvajicich se pohybem déti
na internetu je situace vtéto oblasti naprosto alarmujici. Napfiklad podle Narodniho
monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti tfi ¢tvrtiny déti travi na internetu vice nez
¢tyri hodiny denné. | polovicni ¢as je pfitom rizikovy.

»Dalsi otdzkou je, co nase déti v téchto hodindch na internetu délaji. Nejcastéji hraji on-line
hry, které jsou podle odborniki(i vysoce rizikové z hlediska vzniku zdvislosti,” uvadi vedouci
Centra primarni prevence Spektrum Petra Novackova. Zavislosti na téchto hrach trpi az
deset procent jedenactiletych déti.

Zavaznym problémem pohybu déti v on-line svété je riziko riznych forem trestnych cint
pachanych na internetu, zndmého také jako kyberkriminalita. Ta ma stidle dimysInéjsi a
agresivnéjsi podobu. Napfiklad nékteré prispévky na socidlnich sitich mohou déti nabadat
k sebeposkozovani, nésili nebo se v nich mohou setkat s rlliznymi podobami sexualni agrese.

,Rodice vétsinou vibec netusi, co vSechno muZe jejich dité na internetu vidét. Ve chvili, kdy
ditéti koupi chytry telefon nebo tablet, by méli zvazit, jak budou chovdni svého ditéte na
internetu korigovat,” dodava lektorka Spektra a zaroven odbornice na zavislosti Alena
Velechovska.

Pravé rodicm, ktefi se ve stdle slozitéjsim svété internetu vyznaji mnohem méné nez jejich
déti, budou urceny odborné prednasky zakladatele a feditele organizace Portus Prachatice
a garanta projektu Virtualni svét nasich déti Petra Smida, ktery je expertem na vzdélavani
dospélych v oblasti kyberkriminality. Tyto pfednasky probéhnou od jedenacti, tfinacti a
patnacti hodin v nové klubovné skautd na ulici 1. maje ve Zd'aru nad Sazavou.

LetosSni ro¢nik akce Rozhodni se sdm pfinese verejnosti také bohaty doprovodny program —

v

odpocinkovou kavarnu s hernimi prvky pro nejmensi, sportovni soutéze, lezeckou sténu,
skakaci hrad a dalsi aktivity.

Mgr. Petra Novackova

vedouci Centra primarni prevence Spektrum
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Akce Rozhodni se sam probiha kazdy rok na konci letnich prazdnin. Zaméfuje se vidy na nékteré z témat primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze ve Skolnich kolektivech a v Zivoté mladé generace viibec - 2014 a 2015 Bezpecné na siti |
all., 2016 Zdravé jim, zdravé se hybu, 2017 Bezpecné na siti a zdraveé Ziti. Kazdy ro¢nik ma svého patrona z fad znamych
osobnosti — Jonas Ledecky, Ben Cristovao, Jarmila Kratochvilova, Jan Svorada, David Pulkrabek, Jonas Ledecky. Organizatory
akce je Kolpingovo dilo €R z.s., konkrétné Centrum primarni prevence Spektrum, Kontaktni a poradenské centrum
Spektrum a Rodinné centrum Srdicko. Vice na www.rss.kolping.cz.

Centrum primarni prevence Spektrum

Realizuje komplexni a dlouhodobé programy skolské vSseobecné a selektivni primarni prevence rizikového chovani. Tyto
programy jsou vytvoreny na zdkladé soudobych poznatki o efektivité preventivniho plsobeni s dirazem na primérenost
dané vékové skupiné déti. Cilem téchto program(l s détmi a mladymi lidmi je pfedchazet problém(m spojenych s rizikovym
chovanim nebo tyto problémy oddalit do co nejpozdéjsiho véku. Prostiedkem k oddaleni je podpora zdravého Zivotniho
stylu, rozvoj socialnich dovednosti a posilovani pozitivnich mezilidskych vztah(.

Centrum primarni prevence v roce 2018 spolupracovalo s jednadvaceti ZS a SS z region( Zd'arska a Havli¢kobrodska,
zrealizovalo 182 programii $kolské primarni prevence. Centrum primarni prevence Spektrum provozuje Kolpingovo dilo CR
z.s. Vice na http://www.spektrum.kolping.cz/index.aspx.

Ing. Petr Smid, DiS.

Piisobi v oblasti primérni prevence 12 let, z toho pét let jako $kolni metodik prevence a vychovny poradce na S, poté jako
poskytovatel primarni prevence v pozici odborného garanta a lektora programu certifikované primarni prevence. Je
mistopredsedou sekce primarni prevence A.N.O. (Asociace nestatnich organizaci) a zakladatelem a reditelem organizace
Portus Prachatice, 0.p.s. PUsobi také jako supervizor se specializaci na Skolské prostredi a lektor akreditovanych seminard
z oblasti kyberkriminality a programu Minimalizace Sikany.
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