‘ FAMILY POINT A SENIOR POINT

Problémy s pameéti je potreba resit vcas

Témér ctyfi roky funguje jako jedna ze sluieb Zdarského Senior Pointu Alzheimer poradna
Vysodina. Pomaha lidem, ktefi pocituji problém s paméti, i rodinnym pf¥islusnikim lidi s demenci.
Poradkyné Marcela Rypalova vnima jako hlavni problém zaZity mytus, Ze popletenost nebo
zmatenost starsich lidi je normalni, do€asna a sama prejde. Zhorseni zdravotniho stavu nemocného
pak muzZe zasahnout jeho blizké nepfipravené na realitu.

»Stdle znovu k ndm pfichdzeji blizci pfibuzni lidi s demenci pozdé. Zpocdtku se domnivaji, Ze babicka
nebo dédecek jim délaji urcité véci schvdlné, maji Spatné obdobi nebo tyto projevy pricitaji rozmarim
stdri," vysvétluje poradkyné.

Rozvoj nemoci je zpravidla pliZivy. Projevuje se postupnym Gbytkem pamétovych schopnosti,
vypadavanim slov, poruchami kratkodobé paméti, problémy s orientaci v prostoru. Nemocny
zapomina vypnout spotfebice, vodu, miZe mit pfevraceny denni rezim, celkové upada jeho osobnost.
Postupem Casu prestava pozndvat své blizké, ma problémy s osobni hygienou, neni schopen
sebeobsluhy ani samostatného Zivota.

,V této dobé na blizké plné dopadd tézka realita Zivota s takto nemocnym clovékem. Je potfeba
zajistit celodenni péci, udélat upravy v byté, vyridit prispévek na péci nebo zazadat o misto v zarizeni
pro nemocné s demenci,” uvadi poradkyné. Tyto Ukony jsou ¢asové narocné, napftiklad cekaci doba na
umisténi v domové pro lidi s demenci mlze byt i vice nez rok.

Alzheimer poradna funguje v prostorach Senior Pointu kazdou prvni stfredu v mésici od 8 do 15
hodin. Na konzultaci je nutné se pfedem objednat na telefonnich cislech 733 629 018 nebo 561 111
323, popf. na mailové adrese poradkyné rypalova.m@alzheimerporadnavysocina.cz. Poradenstvi
muze byt anonymni a je poskytovano zdarma osobné, telefonicky nebo e-mailem.

Mgr. Marcela Rypalova

Odborna pracovnice Alzheimer poradny

M: 733 629 018

E: rypalova.m@alzheimerporadnavysocina.cz

Mgr. Petra Novackova

Kontaktni pracovnice Senior Pointu
M: 732 472 892

E: seniorpoint@kolping.cz

Alzheimer poradna Vysocina je registrovana socialni sluzba domova Zdirec, p. o. Poslanim sluzby je poskytovani odborné
poradenské a podptirné ¢innosti nemocnym Alzheimerovou chorobou a jinymi demencemi, jejich rodinam, pecovateltm i
Siroké verejnosti. Prioritou je podpora kvalitniho a dlstojného Zivota nemocnych v jejich prirozeném prostiedi. Sluzba je
uréena pro nemocné trpici Alzheimerovou chorobou ¢i jinymi typy demence od 26 let a pro jejich rodinné pecujici a
profesiondlni pecovatele od 18 let. Vice na www.alzheimerporadnavysocina.cz

Senior Point sidli ve 4. patte polikliniky ve Zdafe nad Sazavou v prostorach Rodinného centra Srdi¢ko. Provozuije jej
Kolpingovo dilo CR z.s. Senior Point je moderni vzdélavaci a kulturni centrum pro setkavani seniord. Poskytuje informace o
socialnich sluzbach a institucich, nabizi bezplatny pfistup na internet, organizuje besedy a prednasky pro seniory, informuje
o udalostech a kulturnich akcich ve Zd'afe nad Sazavou a okoli. Veskeré sluzby Senior Pointu jsou bezplatné, provozni doba

je kazdy vsedni den od 8 do 12 a od 13 do 15 hodin. Vice na http://www.rcsrdicko.cz/kontaktni-misto-pro-seniory

SENIOR POINT, Studentska 1966/4, 591 01 Zd4r nad Sazavou,
T: +420 732 472 892, E: seniorpoint@kolping.cz, www.rcsrdicko.cz/kontaktni-misto-pro-seniory

Zrizovatelem Senior Pointu je Kolpingovo dilo Ceské republiky z.s
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