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Tiskova zprava, 4.5. 2016
Zdarské Spektrum pomaha détem v Kkrizi

Centrum primarni prevence Spektrum pisobi jiZ dvacet let na poli primarni prevence
rizikového chovani déti a studentii. Na zakladnich a stfednich Skolach na Zdarsku a
Havli¢kobrodsku probiraji lektofi s détmi pFi programech rizna témata. Setkavaji se
i s pohnutnymi pribéhy déti, které ztratily nékterou z blizkych osob. Smrt rodice, prarodice
nebo sourozence je téZkou Zivotni situaci, ktera miiZe, neni-li oSetfena, vyvolat hlubokou
krizi.

Lektori Spektra mohou détem pii zvladani takto téZkého Zivotniho obdobi pomoci ve vice
rovindch. ,, Prekvapivé hodné déti o takto zavaznych uddlostech béhem programu samo
promluvi. DiilezZité je pak dité podporit, aby se v nové situaci zorientovalo a podle svych
schopnosti a moznosti ji pochopilo,* tika Petra Novackova, vedouci Zd’arského Spektra. Také
spoluzéci a ucitelé ditéte v krizi mohou mit obavy, jak se k nému spravné chovat. Proto lektofi
Spektra nabizeji pomoc pfi zvladani situace 1 Skolskym zarizenim.

Spektrum dale nabizi rodindm, které prochazi tézkym Zzivotnim obdobim, novou sluzbu -
Individuilni psychologické poradenstvi, které funguje pod hlavickou Rodinného centra
Srdicko. ,,Rodice a clenové rodiny casto v doméni, Ze dité chrani, o umrti blizkého nemluvi.
Presto dite situaci vnimd, potiebuje ji rozumét a vyventilovat své emoce,“ uvadi Tereza
LapeSova, psychoterapeutka a psycholozka, ktera konzultace poskytuje. Behem sezeni mohou
rodice s terapeutkou konkrétné rozebrat svoji situaci a snadnéji se s ni vyportadat.

Individualni psychologické poradenstvi probiha v budové Spektra na Zizkové ulici ve Zd’are
nad Sazavou. Na konzultaci je nutné se predem objednat na telefonnim ¢isle 777 810 874
nebo na mailu tereza.lapesova@kolping.cz.

Tym lektort Spektra prochazi systematckym sebevzdélavanim. V letoSnim roce se budou lektoti
ucastnit konference Dité v Krizi, kterd je tradi€ni soucésti doprovodného programu Zlin Film
Festival a Mezinarodniho dne déti.

Mgr. Petra Novackova

vedouci Spektra, centra primarni prevece
M: 774 419 047

E: spektrum.prevence@kolping.cz

Mgr. Tereza LapeSova

psycholozka a psychoterapeutka

Individualni psychologické poradenstvi a terapie
M: 777 810 874

E: tereza.lapesova@kolping.cz
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Centrum primarni prevence Spektrum

Realizuje komplexni a dlouhodobé programy primarni prevence uzivani navykovych latek a dalSich forem
rizikového chovani. Tyto programy jsou vytvoieny na zakladé soudobych poznatkt o efektivité preventivniho
pusobeni s dirazem na pfimétenost dané vékové skupiné déti. Cilem téchto programt s détmi a mladymi lidmi je
predchézet problémim spojenych s rizikovym chovanim nebo tyto problémy oddalit do co nejpozdejsiho veku.
Prostfedkem k oddaleni je podpora zdravého zivotniho stylu, rozvoj socidlnich dovednosti a posilovani pozitivnich
mezilidskych vztaha.

Centrum primarni prevence v roce 2015 spolupracovalo s 3 899 détmi v ramci 198 programi primarni prevence
na viech &tyfech zakladnich $kolich ve Zd’aru a dvou stiednich $kolich na Zd’arsku a na osmi zakladnich
Skolach a dvou stfednich Skolach na Havlickobrodsku. Jako nejvyrazngjsi téma programi nyni lektorsky tym
hodnoti problematiku uZivani internetu u dé&ti. Centrum provozuje Kolpingovo dilo CR zs. Vice na

http://www.spektrum.kolping.cz/.

Individualni psychologické poradenstvi a terapie

Nova sluzba, ktera je ur¢ena pro déti, mladez i dosp€lé, ktefi hledaji odbornou psychologickou pomoc nebo se ocitli
v obtizné Zivotni situaci. Jedna se o nedirektivni terapii, kde terapeut klienta provazi, ptfijima ho bezpodmineéné,
nehodnoti, nediagnostikuje. Terapeut podporuje vlastni rozhodovani klienta a pomaha mu najit jeho vlastni zpisob
feseni problému. Nabizi pomoc pfi feseni osobnich, rodinnych, vztahovych, Skolnich a pracovnich problémech.
Poradenstvi je poskytovano kdykoli po pfedchozim objednani se na tel. ¢. 777 810 874 (mozno poslat SMS s
navrhem termlnu schiizky) nebo na rnallu tereza lapesova@kolpmg cz. Vice informaci na

indivi .
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