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Tiskova zprava, 25. 4. 2017
Alzheimer poradna Vysoéina ma za sebou ve Zd'aru nad Sazavou rok éinnosti

Jiz rok funguje v prostorach Senior Pointu ve Zdaru nad Sazavou Alzheimer poradna
Vyso€ina. Pomdaha lidem, ktefi trpi demenci, i jejich blizkym, ktefi o né pecuji. Sluzby
poradny mohou obcané vyuzivat dvakrat do mésice. Za rok poradenstvi vyuzZila vice nez
stovka lidi, ktefi se u svych blizkych potykaji s diisledky tohoto onemocnéni.

,V poradné resSime Siroké spektrum situaci, které v kaZdodennim Zivoté nemocného
s demenci nastdvaji. Blizkym poradime, jak upravit lGZko nebo byt, aby byla jiZ tak ndrocnd
péce o nemocného snesitelnéjsi a abychom pfispéli k prodlouZeni obdobi, kdy rodina zvlddne
pécCi o nemocného vdomdcim prostredi,” fikda odborna pracovnice poradny Marcela
Rypalova.

Ta vysvétluje pecujicim také princip onemocnéni a zmény, které v dlsledku demence
nastavaji v mysleni jejich blizkého. Nutné je naptiklad zménit zplGsob komunikace a spravné
davkovat informace. ,Tim se snaZime sniZit mnoZstvi nedorozuméni mezi nemocnym
a pecujicim , kterd vedou k oslabovdni vzdjemné divéry a ke stresu na obou strandch,” fika
Rypalova.

Alzheimer poradna funguje v prostorach Senior Pointu kazdou prvni stfedu v mésici od 8 do
15 hodin, v pfipadé potreby také kazdé treti utery v mésici v dobé od 13 do 17 hodin. Na
konzultaci je nutné se predem objednat na telefonnich Cislech 733 629 018 nebo 561 111
323, popf. na mailové adrese poradkyné rypalova.m@alzheimerporadnavysocina.cz.

Poradenstvi mGzZe byt anonymni a je poskytovano zdarma.

Se Zdarskym Senior Pointem Alzheimer poradna Vysocina aktivné spolupracuje také pfi
organizaci besed o prevenci, lécbé a rozsifovani povédomi verejnosti o Alzheimerové
chorobé. Za uplynuly rok nabidl Senior Point tfi takové besedy. Zucastnilo se jich vice nez
Sedesat zajemc.

Mgr. Marcela Rypalova

Odborna pracovnice Alzheimer poradny

M: 733 629 018

E: rypalova.m@alzheimerporadnavysocina.cz

Senior Point provozuje Kolpingovo dilo Ceské republiky !
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adresa: Poliklinika - 4. patro
Studentska 4
[} SeniorPoint Zd’ar nad Sazavou
telefon: 566 690 135, 732 472 892
e-mail: seniorpoint@kolping.cz

Mgr. Petra Novackova

Kontaktni pracovnice Senior Pointu
M: 732 472 892

E: seniorpoint@kolping.cz

Alzheimer poradna Vysocina je registorovana socidlni sluzba domova Zdirec, piispévkova organizace. Poslanim
sluzby je poskytovani odborné poradenské a podplrné ¢innosti nemocnym Alzheimerovou chorobou a jinymi
demencemi, jejich rodinam, pecovatellm i Siroké vefejnosti. Prioritou je podpora kvalitniho a dlstojného
Zivota nemocnych v jejich pfirozeném prosttedi. Sluzba je urena pro nemocné trpici Alzheimerovou chorobou
¢i jinymi typy demence od 26 let a pro jejich rodinné pecujici a profesionalni pecovatele od 18 let. Vice na
www.alzheimerporadnavysocina.cz.
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